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Ksztattowanie sie i rozwoj mowy

Alicja Zakrzewska
Tel.: 077066599 80 alicja@bellalingua.eu

Mowa nie jest umiejetnoscia wrodzong. Przyswajamy jg w procesie interakcji
z otoczeniem. Rozwdj mowy i jezyka to ztozony proces majacy Scisty zwigzek
z rozwojem spoteczno - emocjonalnym dziecka. Czeste kontakty werbalne z innymi
osobami wzbogacajg stownictwo, uczg prawidtowych zasad gramatycznych
oraz wtasciwej intonacji, akcentu i melodii jezyka.
Zgodnie z definicja Leona Kaczmarka w akcie mowy osoba moéwigca (nadawca)
przekazuje informacje, a rozmodwca (odbiorca) jg odbiera. Przekazywanie i odbidr
informacji s3 mozliwe dzieki temu, ze oboje tzn. nadawca i odbiorca znajg ten sam jezyk
np. jezyk polski.
Wsrdd sktadnikdw mowy wyrdzniamy:

- jezyk

— mowienie

— tekst

— rozumienie
Ksztattowanie sie i rozwdj mowy przebiega etapami. Nalezy pamieta¢, ze kazde dziecko
powinno przeby¢ wszystkie etapy w tej samej kolejnosci. Tempo przyswajania jezyka
jest rézne. Czasem bywa opdznione.
Specjalista od diagnozy oraz terapii mowy i jezyka jest logopeda.

Wedtug Leona Kaczmarka w rozwoju mowy wyodrebnia sie nastepujgce okresy:
— okres przygotowawczy (3-9 miesigc zycia ptodowego)

okres melodii (0 -1 rok zycia),

okres wyrazu (1 rok zycia - 2 rok zycia),

okres zdania (2 rok zycia- 3 rok zycia),

okres swoistej mowy dzieciecej (3 rok zycia - 7 rok zycia).

Okres przygotowawczy (3 — 9 miesigca zycia ptodowego)

e W czasie zycia ptodowego wyksztatcajg sie narzagdy mowne oraz rozpoczyna sie
ich funkcjonowanie. Pierwszym zjawiskiem, ktére ptdd odbiera s3 zjawiska
rytmiczne. Juz 4 miesieczny ptdéd odczuwa rytm kolebania w czasie chodu matki.

e W 4-5 miesigcu ptdd zaczyna reagowac¢ na bodZce akustyczne — potwierdza
to przyspieszenie akcji serca, ogdlny niepokdj ptodu. W tym okresie tez dziecko
rejestruje gtos matki.

e W 7 miesigcu - styszy bicie serca matki.

® 6—7 miesieczny ptdd ssie swoj palec i ptacze kiedy go gubi.
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Okres melodii (1 rok zycia, okres sygnatu, apelu)

¢ Rozwdéj mowy noworodka zaczyna sie od krzyku i od ssania, ktore sg kontynuacja
umiejetnosci nabytych juz wczesniej. Krzyk jest wyrazem jego sity zywotnej
oraz oznaky prawidtowej sprawnosci wigzadet gtosowych. Jest tez od poczatku
¢wiczeniem narzagdu oddechowego. Dzieki krzykowi dziecko komunikuje swoje
potrzeby: gtdd, zimno, mokro oraz zaznacza swojg obecnos¢ wsrdd innych.

e W 2 miesigcu zycia widoczna jest reakcja na bodzce stuchowe - niemowle wydaje
dzwieki przypominajace samogtoski ,,a” oraz ,e”.

e Okoto 3 miesigca zycia malenstwo zaczyna wydawaé rdézne dzwieki, etap ten
nazywamy gtuzeniem albo gruchaniem, towarzyszg temu nieskoordynowane ruchy
koAczyn i catego ciata. Gtuzenie to nieswiadome <¢wiczenie narzaddéw
artykulacyjnych. Nalezy jednak pamietaé, ze gtuzg wszystkie dzieci,
rowniez gtuche, lecz u nich ten rodzaj wokalizacji z czasem zanika.

e Okoto 5-6 miesigc zycia to okres intensywnego treningu narzadow mowy -
gaworzenie. Zauwazamy wowczas dzwieki i rytmiczne ciggi sylabowe. Dzieki
rozwijaniu takich cech jak: spostrzegawczo$é, skupienie uwagi, dziecko nasladuje
teraz diwieki, ktére wydato przypadkowo (powtarza je) oraz diwieki,
ktére zastyszato w otoczeniu. Czasem sg one trudne do sklasyfikowania.

e W kolejnych miesigcach pojawia sie w znacznym stopniu rozumienie mowy
o charakterze sytuacyjnym (zabawy dZzwiekonasladowcze).

e Okoto 10 miesigca zycia dziecko rozumie juz wiele nazw odnoszacych sie
do otoczenia i reaguje na pytanie: ,gdzie jest?”

e 11 miesigc 2zycia — maluch uzywa s$wiadomie sensowne sylaby i ciagi
oraz rozumie proste polecenia jak: ,nie wolno”, ,nie dotykaj”.

Okres wyrazu (1 — 2 rok zycia, okres sygnatu jednoklasowego)

Pod koniec pierwszego roku zycia pojawiajg sie pierwsze trzy wyrazy, najczesciej sg to:
mama, tata, baba. Dziecko komunikuje sie z otoczeniem za pomocy wyrazen
dzwiekonasladowczych.

Z czasem w mowie pojawia sie coraz wiecej wypowiedzi jednowyrazowych, czesto
w niepetnej jeszcze postaci, nie raz oznaczajgcych przedmiot i czynnos$¢ jednoczesnie.
Dziecko uzywa juz wtasciwie wszystkich samogtosek: a o u e i y. Ze spoétgtosek wymawia:
p, b, m t, d, n, k §$ czasem ¢ Pozostate spoétgtoski zastepuje innymi,
o zblizonym miejscu artykulacji.

Okres zdania (2- 3 rok zycia, okres sygnatu dwuklasowego)

Majac 2 lata dziecko zaczyna sktada¢ wyrazy w proste zdania badz rownowazniki zdan.
W tym czasie mowa rozwija sie w sposdb dynamiczny. Dziecko powinno juz wypowiadaé
gloskii p, b, m I, w, f § ¢ % dz, A, k g t d, n
W wieku 3 lat zaznaczajg sie zdania dtuzsze, ztozone z 4-5 stow. Mogg pojawiac sie gtoski
s, Z, C, a nawet sz, z, cz, dz. Wymienione gtoski nie zawsze sg petnowartosciowe, a czasem
- zwtaszcza w trudniejszych zestawieniach - bywajg zastepowane innymi, tatwiejszymi
gtoskami, w skutek matej sprawnosci narzagdéw artykulacyjnych.

Okres swoistej mowy dzieciecej (3 — 7 rok zycia, okres swoistych form jezykowych)
Od 3 roku zycia dziecko wzbogaca zasdb stownictwa w sposéb znaczny, rozwija
umiejetnos¢ budowania zdan ztozonych i poprawia artykulacje. Czesto buduje niezwykte
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twory jezykowe poprzez analogie, przestawki. Dziatalnos¢ ta  rozbudza
w dziecku zaciekawienie, Swiadomosc¢ jezykowa.

3-letnie dziecko wymawia poprawnie wszystkie samogtoski i znaczng cze$é spdtgtosek: m,
b,p f,,w,S$ ¢ 2,d2, 1,k g ch, t,d, n,l jt Teraz mogg sie juz pojawiac gtoski s, z, c, dz
a czasem nawet sz, z, cz, dz.

Zaktadajac, ze dziecko wstepuje do przedszkola w wieku 3 lat warto zauwazyé,
ze mowa dziecka powinna charakteryzowac sie juz duzg umiejetnoscig porozumiewania sie
z otoczeniem.

4-latek odrdznia diwieki s, z, ¢, dz od ich miekkich odpowiednikdw, moze natomiast
zamieniaé sz, z, cz, dz odpowienio na s, z ,c ,dz. Pod koniec czwartego roku zycia pojawia
sie gtoska r. Okoto 4-5 roku zycia pojawiajg sie gtoski sz, z, cz, dz. Mowa dziecka w tym
okresie daleka jest jeszcze od doskonatosci, cho¢ okoto 5% dzieci moéwi juz
w tym wieku prawidtowo.

Artykulacja dziecka 5-letniego jest juz w zasadzie zrozumiata. Gtoski sz, z, cz, dz,
ktore pojawity sie miedzy 4 a 5 rokiem Zzycia, zaczynajg utrwala¢ sie i s3 bardziej
zrozumiate. Czasem jednak w mowie spontanicznej mozemy jeszcze ustysze¢ zamiany sz, z,
cz,dznas,z c,dzirnal.

Dziecko prowadzi swobodne rozmowy. Zasadniczo postuguje sie rozbudowanymi zdaniami.

Mowa dziecka 6-letniego powinna by¢ w petni zrozumiata. Wszystkie gtoski sg utrwalone
i nie wystepujg zadne zaburzenia ze strony artykulacyjne;.

Od 7-latka winnismy oczekiwa¢ prawidtowej mowy réwniez pod wzgledem gramatycznym
i sktadniowym.
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